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Mai mult de 63 la suta dintre romani nu practica niciodata niciun tip de activitate sportiva §i 
doar 5 din 100 de persoane merg la o sala de sport, potrivit unui studiu Eurobarometru, al 
Parlamentului European.

in total, exista 11 tari m care mai mult de jumatate dintre respondent nu fac exercitii fizice 
sau practica vreun sport. Cei mai inactivi sunt cetatenii din Bulgaria, Grecia si Portugalia 
(68%), urmati de respondentii din Romania (63%) si Italia (62%).

in tarile nordice, situatia sta exact invers: doar un procentaj mic de respondent nu practica 
niciodata sport: Finlanda (13%), Suedia (15%) si Danemarca (20%).

in Romania, doar 35 la suta dintre cei care practca o forma de exerci^ii fizice o fac in mod 
con§tent pentru sanatate, comparatv cu larile nordice unde procentul celor care ^tu ca 
sportul este pentru ei condi^ia unui stl de via^a sanatos ajunge pana la 83 la suta.

Studiul a analizat si perceptia europenilor fata de oportunitatile de a face miscare din zona in 
care locuiesc, concluzia fiind ca multe persoane cred ca autoritatile locale nu se implica 
suficient pentru a facilita accesul la activitatile sportive.

Astfel, 39% dintre respondent considers ca nu fac suficient, in tmp ce 49% cred ca o fac. 
Cifrele sunt similare celor observate in 2013, data ultmului Eurobarometru.

Cele mai pozitve perceptii asupra oportunitatilor pentru activitati fizice sunt in Olanda, 
Danemarca, Suedia §i Germania §i sunt cele mai putin pozitve in Bulgaria, Romania, Croatia 
§i Italia.

Europa de Sud-Est vs Europa de Nord

Studiul a aratat ca exista un model geografic general clar: proportia celor care nu se implica 
niciodata in alte actvitati fizice tinde sa fie raai mare in tarile din Europa de Sud-Est decat in 
Europa de Nord.

Proportia persoanelor care efectueaza in mod regulat (cel putin cinci ori pe saptamana) alte 
actvitati fizice este cea mai ridicata in Tarile de Jos (45%) si este, de asemenea, la un nivel 
ridicat in Danemarca §i Suedia (ambele cu 30%).

In schimb, in mai multe tari, mai putin de unui din zece respondent se implica in mod regulat 
in alte actvitati fizice, cele mai mici proportii fiind inregistrate in Malta, Italia §i Portugalia 
(toate cu 5%).

In sase tari, mai mult de jumatate dintre respondent nu se implica niciodata in alte actvitati 
fizice: Malta (68%), Portugalia (64%), Italia (57%), Cipru (52%), Romania si Spania (ambele 
cu 51%). Proportia persoanelor care nu se angajeaza niciodata in acest tip de activitate este 
cea mai mica in Tarile de Jos (7%), Suedia (8%), Danemarca (10%) si Finlanda (11 %).



“In mod regulat” inseamna ca respondentul se implica in alte activitati fizice de cel putin 5 
ori pe saptamana; “cu o anumita regularitate” inseamna 1 pana la 4 ori pe saptamana; §i 
“rareori” mseamna de 3 ori pe luna sau mai putin.

In ceea ce priveste evolutia acestei tendinte incepand din 2013, in majoritatea tarilors-a 
inregistrat o crestere in proportia persoanelor care nu se implica niciodata in alte activitati 
fizice, in special in Croatia (+20 puncte procentuale), Romania (+15 puncte procentuale), 
Austria (+12 puncte procentuale), Malta (+11 puncte procentuale) si Republica Ceha (+10 
puncte procentuale).

Exista doar patru tari in care a scazut proportia celor care nu se implica niciodata in astfel de 
activitati: Bulgaria (-6 puncte procentuale), Cipru (-5 puncte procentuale), Grecia (-4 puncte 
procentuale) si Belgia (-2 puncte procentuale).

Sedentarismul

Atunci cand au fost intrebati despre timpul petrecut pe scaun intr-o zi obisnuita, aproximativ 
unul din opt respondent (12%) declara ca stau mai mult de 8 ore si 30 de minute, in timp ce 
29% petrec intre 5 ore 31 minute ?i 8 ore 30 minute (+3 pp). Doi din cinci oameni (40%) 
petrec asezati intre 2 ore 31 minute §i 5 ore 30 minute (-3 pp), in timp ce unul din sase (16%) 
sta doar 2 ore 30 de minute sau mai putin.

’’Privind la nivel de tara, respondentii care au mai multe §anse sa stea asezati timp de 2 ore si 
jumatate pe zi sau mai putin sunt in Romania (31%), urmasi de cei din Portugalia (23%), 
Cipru si Polonia (ambele cu 22%)”, se arata in studiu.

La polul opus, oameni care petrec mai mult de 8 ore si jumatate pe zi asezati provin din 
Olanda (32%), Danemarca (23%), Republica Ceha (21%), Suedia (20% ) si Grecia (19%).

Studiul remarca faptul ca, in unele tari in care respondentii petrec mult timp asezati, proportia 
cetatenilor care practica un sport saufac exercitii in mod regulat tind sa fie ridicata (de 
exemplu, Danemarca, Olanda si Suedia). In schimb, unele tari au proportii ridicate de 
respondent care nu practica deloc sau foarte putin sport, chiar daca petrec putin timp asezati 
(de exemplu, Portugalia si Romania).

In contrast, mai mult de 1 din trei respondent au declarat ca nu sunt de acord ca au multe 
oportunitati de a face miscare in zona lor in Bulgaria (51%), Romania (43%), Malta (36%) 
and Croata (35%).

De asemenea, 45% dintre romani nu considera ca cluburile sau salile de fitness ofera multe 
oportunitati, urmati de bulgari (41%), croati (37%), greci (34%), ciprioti (33%) si italieni 
(30%).

De asemenea, voluntariatul in sport este cel mai putin frecvent in randul respondentlor din 
Portugalia (1%), Italia, Romania (ambele cu 2%), Lituania, Slovacia, Grecia, Polonia, 
Bulgaria si Croatia (toate cu cate 3%). Acestea sunt, de asemenea, tari in care o proportie mai 
mica de persoane exercita sau joaca sport in mod regulat, se mai arata in Eurobarometru.

IMPORTANJA ORELOR DE EDUCAJIE FIZICA IN §COALA 
Educa^ia fizica din §coala contribuie nu numai la buna condi^ie fizica §i sanatate a elevilor, 
dar, de asemenea, ajuta tinerii sa faca §i sa in^eleaga mai bine actvitatea fizica, cu 
repercusiuni pozitve pentru intreaga lor via^a. Cu atat mai mult, educa^ia fizica din §coala



determina transferul unor cuno^tin^e §i deprinderi ca spiritul de echipa fair-play-ul, cultiva 
respectul, con§tientizarea sociala §i asupra propriului corp, ofera o intelegere generala a 
regulilor jocului, no^iuni pe care elevii le pot folosi ulterior mai prompt la alte discipline 
jcolare sau in situa^ii de via^a.

Educa^ia fizica este prezenta la toate nivelurile de Tnvatamant, aducandu-§i contribu^ia 
alaturi de celelalte discipline din Planul de inva^amant, la instruirea |i educarea copiilor 
corespunzator exigen^ele sociale actuale.

Prin educa^ia fizica din §coala, se asigura formarea de cuno^tin^e, deprinderi practice 
§i intelectuale, precum §i insu§irea de valori etice, care contribuie la dezvoltarea capacita^ii de 
integrare sociala a individului. Specificul calitativ al educa^iei fizice nu consta in faptul ca se 
depune un efort fizic, ci m obiectivele urmarite, in modul in care aceasta activitate se 
desfa§oara §i in accentul pus pe valoarea formativa a con^inutului instruirii. Astfel, subiectul 
care participa la lec^ia de educa^ie fizica reac^ioneaza printr-o conduita complexa, care 
inglobeaza deprinderile motrice, condi^ia fizica, cunoa^terea §i placerea pentru mi§care. 
De asemenea, se eviden^iaza faptul ca educa^ia fizica §i sportul in §coala nu reprezinta 
scopuri in sine, ci contribuie la realizarea finalita^ilor generale ale educa^iei, alaturi de 
celelalte discipline din curriculum-ul §colar.

In acela§i timp, trebuie sa existe preocuparea permanenta a profesorilor de educa^ie 
fizica de a asigura un con^inut atractiv pentru lec^iile organizate, astfel incat educa^ia fizica 
§colara sa puna bazele educa^iei fizice permanente, care inseamna un stil de via^a, un mod de 
a gandi §i de a acpona in beneficiul propriu §i in interesul societa^ii.

Educa^ia permanenta reprezinta continuarea fara intrerupere a procesului instructiv- 
educativ, cu scopul de a satisface exigen^ele desavar^irii personalita^ii umane in raport cu 
exigen^ele fiecarui stadiu de dezvoltare, raspunzand in acela§i timp cerin^elor unei lumi in 
transformare. In perspectiva educa^iei permanente, activitalile corporale trebuie integrate pe 
tot parcursul vie^ii ^i concepute in legatura nemijlocita cu funcjia lor formativa §i cu sarcinile 
gradini^ei in aceasta direc^ie.

Educa^ia fizica a tinerei genera^ii constituie unul din elementele de baza a sistemului 
educational al copiilor. Ea contribuie la pregatirea unui tineret capabil, sanatos §i putemic 
pentru a se Integra in societatea modema.

Sanatatea, dezvoltarea fizica armonioasa constituie premise importante ale calitatilor, 
capacitatilor §i trasaturilor de caracter ale copiilor. Influentarea favorabila a starii de sanatate, 
sporirea capacitatii de efort a organismului prin exersarea functiilor vitale §i de adaptare la 
mediul inconjurator, precum §i formarea deprinderi lor de igiena individuala §i colectiva, 
constituie motivele fundamental ale societatii |i valorii educatiei fizice. Educa^ia fizica are §i 
sarcina de a contribui la dezvoltarea §i formarea acelora§i trasaturi §i componente ale 
personalitatii pe care le vizeaza §i procesul de pregatire intelectuala §i sistemul general de 
instructie §i educa^ie.

Dezvoltarea acuitatii §i preciziei simturilor, a capacitatii de percepere a spapului §i 
timpului, favorizarea dezvoltarii spiritului de observatie, a initiative! §i imaginatiei alaturi de 
stimularea dezvoltarii noilor relatii sociale ale copilului in conditiile create de invatamantul 
de masa §i influentarea trasaturilor de caracter, sunt sarcini educative de mare insemnatate 
prin intermediul carora se realizeaza integrarea educatiei fizice in procesul complex al 
educatiei §i instructiei §colare, interferenta §i cu celelalte obiecte de invatamant.

Pentru realizarea obiectivelor educatiei fizice se utilizeaza un sistem specific de 
mijloace al carui continut este determinat de particularitatile de v^sta ale copilului, nivelul de 
pregatire al acestora §i conditiile concrete de lucru.



Realizarea optima a sarcinilor care revin educa^iei fizice in §coala este condi^ionata de 
cunoa§terea §i respectarea particularitatilor de varsta ale elevului, de alegerea unei tematici 
corespunzatoare lui, de aplicarea celor mai potrivite mijloace, metode §i procedee de lucru.

insu§irea temeinica §i con^tienta a indica^iilor tehnice referitoare la executarea corecta 
a con^inutului activita^ii de educa^ie fizica este condi^ia primordiala atat pentru o predare 
corecta, cat pentru o competen^a observare a muncii elevilor.

De asemenea, cunoa^terea §i aplicarea indica^iilor metodice experimentale Tn 
conducerea activita^ii de educa^ie fizica dau posibilitatea de a se ajunge treptat §i cu u§urin^a 

Tndeplinirea
Dimensiunea temporala a educa^iei fizice §i sportului impune reconsiderarea acestora ca 
activita^i, in sensul prelungirii lor de la etapele §colarita^ii la celelalte etape de dezvoltare, 
astfel meat ele sa devina un continuum care mso^e§te individul din primii ani ai vie^ii pana la 
senescen^a.

sarcinilor educa^iei fizice.la succes acu

Educa^ia fizica reprezinta o componenla a educa^iei, exprimata printr-un tip de 
activitate motrica ce dispune de forme de organizare §i reguli de desfa§urare, care urmare§te 
optimizarea poten^ialului biomotric §i psihic al individului, in vederea cre^terii calita^ii vie^ii. 
Sportul este o activitate de mtrecere, constituita din ansamblul ramurilor de sport, care are 
drept obiectiv dezvoltarea condi^iei fizice §i psihice a individului, pentru ob^inerea de 
performance in competiCiile de toate nivelurile.

EducaCia fizica §i sportul dezvolta o arie complexa de interese, trebuin^e, motivaCii. 
Educa ambicia, curajul, emula^ia, aten^ia distributiva, hotararea, fermitatea, perseveren^a, 
calmul, modestia, onestitatea, multiple trasaturi de voin^a §i caracter. CalitaCile intelectuale, 
calitaCile fizice §i calitaCile morale se contureaza cu maximum de durabilitate §i eficien^a in 
activitaCile corporale.
Pretutindeni in Carile civilizate educa^ia ramane tributara idealului antic “Mens sana in 
corpore sano” (o minte sanatoasa intr-un corp sanatos). Prezen^a orelor de educa^ie fizica §i 
sport in §coala este absolut necesara pentru a stimula mi§carea in randul elevilor §i chiar 
performanCa sportiva. Fiecare copil are dreptul la o educaCie armonioasa care sa ii ofere atat 
accesul la cuno§tinCe de natura sa il ajute sa cunoasca §i sa in^eleaga mai bine lumea in care 
traim, sa i§i dezvolte potenCialul §i gandirea autonoma, dar §i la practicarea mi§carii §i a 
sportului.
Sportul si sanatatea mintala in situatia post-pandemica

Sportul si starea de bine reprezinta o tema de cercetare tot mai freeventa in ultimii ani. 
Beneficiile activitatii fizice pentru sanatatea corpului sunt de mult timp demonstrate, motiv 
pentru care un stil de viata sanatos ar trebui sa includa si activitate fizica. De altfel, 
practicarea sportului este una dintre recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii 
pentru imbunatatirea starii de sanatate.
Activitatea fizica ajuta la mentinerea greutatii, la dezvoltarea si mentinerea in forma a oaselor 
si muschilor, reduce colesterolul si hioertensiunea arteriala. precum si riscul de aparitie a 
numeroase afectiuni. Tot mai multe studii arata ca activitatea fizica este importanta si pentru 
minte, pentru mentinerea starii de bine sau chiar ca metoda de tratament a unor tulburari 
psihice precum depresia si anxietatea. Persoanele care fac miscare freevent au in general o 
stare de sanatate mintala si emotionala mult mai buna, cu o rata mai mica a tulburarilor 
mintale decat cei mai putin activi fizic. Persoanele care fac freevent sport au in general o 
stare de bine mult mai accentuata. Se simt mai energici, se odihnesc mai bine noaptea, per 
total sunt mai relaxati si au o atitudine pozitiva fata de viata. Activitatea fizica stimuleaza 
eliberarea de endorHne si cresterea nivelului de serotonina la nivelul creierului. Aceste 
substante actioneaza ca analgezice naturale, dau energie si cresc nivelul starii de bine. 
Totodata, sportul reduce oboseala, energizeaza, creste capacitatea de concentrare si



imbunatateste functionarea cognitiva generala. Cand vorbim de sporturi de echipa, 
implicatiile se refera si la dezvoltarea unor aspecte sociale, precum si conectarea cu ceilalti 
jucatori. Implicatiile sportului sunt impoitante si in cazul unor tulburari precum depresia si 
anxietatea. De asemenea, studiile arata ca miscarea si sportul afara sunt mult mai benefice 
decat practicate in interior. Cand persoana face miscare in natura, se simte mult mai 
revitalizata si apare o mai mare scadere a tensiunii, furiei, depresiei.
Nu conteaza varsta si cat de in forma este persoana atunci cand incepe sa faca sport. 
Important este sa se mobilizeze, sa mentina o anumita constanta si rezultatele benefice nu vor 
intarzia sa apara.

• Activitatea fizica reduce stresul. Pe de o parte prin faptul ca in timp ce faci sport atentia nu 
iti mai este indreptata exclusiv spre gandurile si grijile care te macina, pe de alta parte prin 
eliberarea de endorfme in creier, care te fac mai fericit.

• Activitatea fizica aduce relaxarea musculara, care are un efect linistitor si la nivel psihic.
• Sportul imbunatateste calitatea somnului, care la randul sau este extrem de important 

pentru starea de bine si pentru sanatatea mintala. Chiar si sesiuni scurte de exercitii fizice 
practicate in timpul zilei ajuta la reglarea somnului. Seara sunt recomandate mai 
degraba yoga sau exercitiile de stretching (intindere musculara), pentru efectul relaxant si 
pentru a nu interfera cu somnul.

• In timpul activitatii fizice creste nivelul de serotonina, dopamina si norepinefrina din 
creier, toti acesti neurotransmitatori fiind implicati in cresterea concentrarii atentiei.

• Practical frecvent, sportul incetineste declinul cognitiv si ajuta in tratarea depresiei si 
anxietatii.

• Activitatea fizica practicata pe termen lung contribuie la dezvoltarea abilitatilor de coping 
(a face fata) si cresterea stimei de sine, prin faptul ca persoanele reusesc sa se motiveze si 
sa-si indeplineasca obiectivele legate de sport.

• Sportul imbunatateste capacitatea de concentrare a atentiei si creste nivelul de energie.
Importanta modificarii legislative

Rolul Ministerului Educatiei Nationale in elaborarea normelor metodologice de aplicare a 
modificarii Legii Educatie Nationale. Ministerul Educatiei Nationale va elabora normele 
metodologie printr-o consultare cu facultatile de profil, profesorii de educatie fizica si sport, 
ministerele de resort cu atributii in domeniul sportului. Sistemul de evaluare trebuie sa fie 
unul valabil obligatoriu pentru intreg sistemul preuniversitar cu privire la testarile nationale 
ce are ca singur scop incurajarea tinerilor sa practice exercitiul fizic zilnic in mod 
independent. La elaborarea normelor metodologice se va tine cont de invatarea si practicarea 
a minim doua jocuri sportive astfel incat pe parcursul anilor de studiu se va accentua 
insusirea si dezvolatarea depriderilor si calitatilor motrice, un stil de viata sanatos printr-o 
nutritie echilibrata, abilitatile practice si lucrul in echipa in special pentru dezvoltarea 
spiritului de fair-play.

Baza selectiei in sportul de performanta o reprezinta sportul scolar. In sportul de performanta, 
motivatia are un rol determinant deoarece sta la baza continuitatii antrenamentului sportiv §i 
efectuarii acestuia la parametrii cat mai aproape de cei optimi. Motivatia in sportul de 
performanta trebuie privita atat din punct de vedere al sportivului, al anturajului profesional 
(antrenori, medic, psiholog, manager, etc.), cat si al anturajului social (familie, prieteni, etc.).



Pentru a avea o motivatie putemica, trebuie sa ai un sistem bine pus la punct piramidal ce 
incepe din scoala de la v^ste fragede.

Tn numele initiatorilor.

Matei Contantin Bogdan

Senator PSI

alexandru.nita
Rectangle

alexandru.nita
Rectangle

alexandru.nita
Rectangle

alexandru.nita
Rectangle

alexandru.nita
Rectangle



TABELINITIATORI

Propunerea legislativa pentru completarea si modificarea Legii educatiei 
Rationale nr. 1/2011, Articolul 74, alineat (2), (3), (4), (5)

SemnaturaApartenenta
politica
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TABEL COMPARATIV

Lege pentru completarea modificarea Legii educafiei nafionale nr.1/2011

Forma actuala Obs.Nr. Forma propusa
Crt.

(2) La finalul clasei a Il-a, fiecare 
5coala, in baza unei metodoiogii 
elaborate de Ministerul Educa|iei 
Nationale, organizeaza realizeaza 
evaluarea corapetentelor fundamentale: 
scris-citil materaatica, compeiente 
privind stilul de viata activ. Rezultatele 
evaluarilor sum folosite pentru 
elaborarea planurilor individualizate de 
invatare ale elevilor. Rezultatele 
evaluarii planurile individualizaie se 
comunica parinplor elevilor 
constituie documente din portofoliiil 
educational al elevului.

1. Art. 74

(2) La finalul clasei a Il-a, fiecare §coala, in 
baza unei metodoiogii elaborate de Ministerul 
Educafiei §i Cercetarii, organizeaza $i 
realizeaza evaluarea competen^elor 
fundaraentale: scris-cilit §i matematica. 
Rezultalele evaluarilor sunt folosite pentRi 
elaborarea planiirilor individiializate de 
inva^are ale elevilor. Rezultatele evaluarii ^ii 
planurile individualizate se comunica 
parintilor elevilor ?i constituie documente din 
portofoliul educailional a! elevuIui.A se vedea 
si Meiodologie din 12/01/2016.A se vedea §i 
Qrdiii 5074/2016.06/11 /2019 - alinealu! a 
fost modificat prin Ordonania

68/20] 9
de

2. Art. 74 (3) La finalul clasei a IV-a, Ministerul 
Educa^iei Naiionale realizeaza, prin 
e§antionare pentru diagnoza sistemului 
de invatamant la nivel primar:

(3.1 ) 0 evaluare la nivel naponal a 
competenfelor fundameniale dobandite 
in ciclul primar, dupa modelul 
testarilor internaponale;

(3.2) o evaluare la nivel national a 
cornpeientelor privind siilul de viata. 
activ, dobandile in ciclul primar, in 
concordanta cu programme §colare.

(3) La finalul clasei a IV-a, Ministerul 
Educapei §i Cercetarii realizeaza, prin 
e^antionare, o evaliiare la nivel naponal a 
competentelor fundanientale dobandite in 
ciclul primar, dupa modelul lesiarilor 
inteiTiaponale, pemm diagnoza sistemului de 
inva|amant la nivel primar.A se vedea 

Mgtoddogie din ()5/()3/20r2.A se vedea 
si Metodoiogie din ]2/01/2()]6-.A se vedea si 
Ordin 5074/2016.06/] i/2019 - aiineatul a 

modifical prin Ordcaianta de 
LirgentS 68/2019

3: (4) La finalul clasei a Vl-a, toate 
§colile, in baza unei metodoiogii 
elaborate de Ministerul Educatiei 
Nationale, organizeaza ^i realizeaza 
evaluarea elevilor prin:

( 4.1) doua probe transdisciplinare:

Art 74

(4) La finalul clasei a Vl-a, loate |colile, in 
baza unei nietodologii elaborate de Ministerui 
Educapei §i Cercetarii, organizeaza §i 
realizeaza evaluarea elevilor prin doua probe 
transdisciplinare: limba §i comunicare.



matematica §i ^tiin^e. Proba de limba §i 
comunicare va cuprinde liraba romana §j 
limba moderna I, iar pentrii elevii din clasele 
cu predare in limbile minorita^ilor na^ionale,
§i limba materna. Rezultatele evaluarilor sunt 
utilizate pentrii elaborarea planurilor 
individuaiizale de invaiare ale elevilor ^i 
pentru preorientarea §colara catre iin anumit 
tip de liceu. Rezultatele evaluarii §i planurile 
individualizate de inva^are se conumica 
parintiloi' elevilor §i sunt trecute in poilofoliul 
educational al elevului.A se vcdea

Meiodoiogie din 12/01/2016,A se vedea 
Ordin 5024/2016.06/1 J/20J9 - alineatul a 
lost .oiodiljcat prill Ordonajita dc 
m-aeuta 68/2019 ■

limba comunicare, matematica §i 
§tiin^e.Proba de limba §i comunicare va 
cuprinde limba romana §i limba 
moderna 1, iar penlru elevii din clasele 
cu predare in limbile minorita^ilor 
naponale, ^i limba materna.

(4.2). doua probe 
competentelor privind stilul de viata 
activ.

de evaluare a

a) proba practica pentru evalutirea 
deprinderilor motrice dintr-o disciplina 
sportiva la alegere. prevazuta de 
programa scolara

b) proba leoretica penlru evaluarea 
cunostiintelor dc igiena personala. 
nutritie, fair-play.

(5) La finalul clasei a Vlll-a, in baza 
unei metodologii elaborate de 
Ministerul Educatiei Nationale. se 
realizeaza o evaluare naponala 
obligatorie a tuturor absolven|ilor. 
Rezultatele evaluarii se exprima printr- 

punctaj, similar testelor 
interna^onale. Evaluarea se realizeaza 
prin urmatoarele probe:

a) 0 proba scrisa la limba 
literatura romana;

b) 0 proba scrisa la limba 
malcrna;

c) o proba scrisa 
traiisdiseipiinara ia 
matematica ^i ^tiinfe;

d) o proba scrisa la o Umba de 
circuiafie interiiatioiiala;

e) o proba practica de utilizare a 
calculatorului, susfinuta in 
timpul anuiui;

f) 0 proba practica a 
depriiideriior motrice dintr o 
disciplina sportiva la alegere 
prevazuta de programa

4. Art. 74

(5) La finaiul clasei a Vlll-a, in baza unei 
metodologii elaborate de Ministerul Educafiei 
^i Cercetarii, se realizeaza o evaluare 
nabonala obligatorie a tuturor ab.solven(ilor. 
Rezultatele evaliiarii se exprima printr-un 
punctaj, similar testelor internafionale. 
Evaiuarea se realizeaza prin iirmatoarele 
probe;30/l 2/20.] 3 - a-lineatul a 
fost modi float prin Ordonanta de 
orgenta i 17/2013A se vedea si 
Ordin 3443/2017.06/11/2019 ■■ alineaud a 
fost jiiodificat pidn Ordonanta de 
orgenta 68/20] 9A se- vedea §i 
^Ordin 3472/2020. A se vedea 
Ordin 3449/2021,
a) o proba scrisa la limba §i literatura roraana;
b) o proba scrisa la limba materna;
c) o proba scrisa transdisciplinara la 
maiematica si ^tiinte;
d) 0 proba scrisa la o limba de circiilatie 
internafionala;
e) o proba praciica de utilizare a 
calculatorului, suslinutam timpul anului;
f) 0 proba orala transdisciplinara de evaluare a 
conipetentelor civice §i sociale, su.stinula in

tin



limpu] anuliii. scolara, sustinuta m tiinpiil 
anului scolar; 

g) o proba orala
traiisdisciplinara de evaluare 
a conipetenfelor civice 
socialc, siistinuta in timpiil 
amihii.

Senator,

Matei Constain Bogdan
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